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Programm Tag der offenen Tiir KSB Kleve und SBW Kleve

Wann: 18.09.2021 10.00-14.00 Uhr
Wo: Dein Sporthaus, Pariser Bahn 7, 47608 Geldern

Kursraum 1

Uhrzeit Kurs Kursleitung

10-10.45 Uhr Riicken Yoga Petra Haase

11-11.45 Uhr Yoga-Fitness Brigitte Donner

12-12.45 Uhr Pilates Silke Kallweit

13-13.45 Uhr Rehasport (Orthopédie) Gabi Wagener

Kursraum 2

Uhrzeit Kurs Kursleitung

10-10.45 Uhr Hulan meets Fitness Tamara Matenaer

11-11.45 Uhr Kids in Bewegung Caroline Kaminski

12-12.45 Uhr Bodyworkout Caroline Kaminski

13-13.45 Uhr Line Dance Paulo Gomes

Seminarraum

Uhrzeit Seminar Kursleitung

12.00-12.30 Informationsveranstaltung Gabi Wagener
"Rehasport (Herz-Sport)"

Parkplatz (AOK Mobil)

Uhrzeit Seminar Kursleitung

10.00 - 14.00 AOK Gesundheitscheck AOK BGF Institut




